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òDĊSELO A TODOSéó  
é JUNTOS VENCEREMOS al Coronavirus 
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- Participantes de é 

- Idioma: Español  

- Fecha: a determinar durante la Crisis del COVID -19 

-   Lugar: eventos Virtuales u On - line a través de Internet  
 

Actividades ANTI COVID -19 Virtuales u On -Line 

Actividades On - Line 

-   òEL DESPERTAR DEL SAMURAIó, Experiencias de Movimiento Consciente  

-   Cluedo: òASESINATO EN LA CORTEó,  RETO ON-LINE de Misterio, Pistas  y Diversión  

- òTALLER DE LA RISA é ON-LINEó, Experiencias basadas en la RISA para superar la Crisis  

- òBODY-MINDFULNESS On -Lineó, Potenciando el Bienestar del Individuo  

- òTRES ESTRELLAS MICHELIN é VIRTUALES /ON-LINEó, El Master  Chef Anti COVID -19 

-   òEL GRAN CONCURSO DE TV é ON-LINEó 
      Poniendo a prueba, ON-LINE, vuestras conocimientos y ganas de pasarlo bien  

- òLOS SENTIDOS DEL VINOó,  Cata y Degustación de Vinos On -Line 

- òFIESTA KARAOKE é ON-LINEó,  A pesar de la distancia é vamos a pasarlo en grande 

Actividades Semi On- Line 

- òLA VENTANA INDISCRETAó,  Concurso de Fotograf²a òEN CASAó 

- òCONCURSO DE CORTOS DOM£STICOSó,  Corporativos, Mannequin Challenge, Creativos, é 

Actividades Virtuales  

- òEL QUE CANTA é SUS MALES ESPANTAó, Divertido Video Corporativo Motivacional  

- òEL RETO MAORĊó,  Original HAKA Virtual  

REQUERIMIENTOS  

A continuación les 
presentamos en detalle 
las opciones propuestas 
que aportarán, sin duda, 

un considerable contenido 
CORPORATIVO y 

MOTIVACIONAL para 
superar la Crisis del 
Coronavirus de una 

manera original, divertida 
e inolvidable.  

 

òDISFRđTENLAS éó 

òDĊSELO A TODOS éó 
¡JUNTOS venceremos al Coronavirus!   
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¡PROPUESTAS PARA QUE, DE FORMA ORIGINAL, DINÁMICA Y MUY AMENA, SE 
CONJUREN PERSONAS, EQUIPOS Y EMPRESAS é EN POS DE UN FIN COMÚN: 

SUPERAR LA CRISIS SANITARIA Y SOCIO -ECONÓMICA DEL CORONAVIRUS  

òDĊSELO A TODOS éó 
¡JUNTOS venceremos al Coronavirus!   
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ACTIVIDADES  

ON-LINE  
 

Se realizan en total directo vía Zoom, Skype, Microsoft Teams, en Streaming  a 
través de un Canal de Youtube o herramientas similares.  

òDĊSELO A TODOS éó 
¡JUNTOS venceremos al Coronavirus!   



òEL DESPERTAR DEL SAMURAIó 
Experiencias de Movimiento Consciente  
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PREGUNTAS NEGATIVAS:  

-¿El teletrabajo te tiene sobre -conectado a lo 
digital, PC, Móvil, TV? 

-¿Trabajas más horas de lo habitual sentado sin 
moverte?  

-¿Ha bajado tú nivel físico y tú ánimo?  

-¿Recibes exceso de noticias, más bien negativas, que 
despiertan en ti incertidumbre?  

-¿Tienes Stress, Miedo o Ansiedad?  

òEL DESPERTAR DEL SAMURAIó 
Experiencias de Movimiento Consciente  

òDĊSELO A TODOS éó 
¡JUNTOS venceremos al Coronavirus!   

ACTITUDES POSITIVAS:  

-¿Te gustaría  sentirte  con Energía  y Equilibrad @? 

-¿Te gustaría  sentirte  bien físicamente  y Fuerte  por 
dentro  y por fuera ? 

-¿Te gustaría  sentir  que puedes con todo  y que 
tienes  claridad  mental? 

-¿Te gustaría  sentirte  Tranquil@ y con Paz? 



Te proponemos despertar el 
Samurai  que llevas dentro, un 
momento para TI, para tú YO 
VERDADERO, una reflexión 
profunda a la par que 
divertida, un parón mental, un 
subidón de energía, un 
momento para desconectar 
mentalmente y conectarte 
física y emocionalmente.  
  
¿Qué te parece en compañía 
de tus compañeros para 
fomentar la cohesión ? 

òDĊSELO A TODOS éó 
¡JUNTOS venceremos al Coronavirus!   

òEL DESPERTAR DEL SAMURAIó 
Experiencias de Movimiento Consciente  



BENEFICIOS  

�‡ Fomenta la creatividad  a través  del cuerpo. 
�‡ Acondicionamiento  físico  y emocional. 
�‡ Habilita  el auto -descubrimiento  personal. 
�‡ Potencia cualidades como la auto-confianza , la entrega  o el 

vigor.  
�‡ Fomenta la concentración  y la presencia. 
�‡ Aumenta el pensamiento corporal y la consciencia. 
�‡ Favorecer  la relación  entre los trabajadores  de la empresa y 

la cohesión de equipos. 
�‡ Reduce el stress.  

EL TALLER  

òDĊSELO A TODOS éó 
¡JUNTOS venceremos al Coronavirus!   

òEL DESPERTAR DEL SAMURAIó 
Experiencias de Movimiento Consciente  

Consiste en una combinación innovadora y única desde la calma a 
través  de la meditación , la activación  a través  del ejercicio  físico , la 
expresión  a través  del cuerpo, la emoción a través  de la música, la 
diversión  a través  del baile, la fuerza , la relajación  o  el estiramiento .  
 
Desde lo más externo  hasta lo más interno .  
El trabajo  consciente  y técnico  con el cuerpo nos pone en contacto  
connosotros .  
Con esta  mezcla explosiva tú  cuerpo y mente estarán  a 
punto para seguir  con tu  día día. 


